
 

1 
 

Frázová slovesa s UP a DOWN 
 

Přepis lekce angličtiny pro věčné začátečníky až mírně pokročilé ze 

dne 30.4.2021 
 

VIDEOLEKCI NAJDETE NA:  https://www.youtube.com/watch?v=1ZG-

Ik0Fndg&t=2s 

AUDIOLEKCI NA:   https://www.anglictina-polopate.cz/prilohy/frazova-slovesa-up-down-anglictina.mp3 

 
 

1) Slovesa, kde částice UP a DOWN mají doslovný význam – NAHORU, DOLŮ 
 

look down  podívat se dolů / kouknout se dolů 

look up podívat se nahoru / vzhlédnout / vzhlížet / vyhledat 

sit down       sednout si / posadit se     

stand up stoupnout si / postavit se 

lie down      lehnout si        

get up vstát / vstávat 

wake up vzbudit se / probudit se 

put down      dát dolů / položit dolů     

pick up zvednout / sebrat / vyzvednout 

go down    jít dolů / snižovat se / klesat          

go up jít nahoru / zvyšovat se / 

stoupat 

grow up vyrůst / vyrůstat 

bring up vychovat / vychovávat 
 

Z výše uvedené skupinky jsou následující frázová slovesa dělitelná: 
 

PUT something DOWN položit něco dolů / dát něco dolů 

PICK something UP zvednout něco / vyzvednout něco 

PICK somebody UP vyzvednout někoho 

WAKE somebody UP vzbudit někoho 

BRING somebody UP vychovat / vychovávat někoho 

 

DĚLITELNÁ FRÁZOVÁ SLOVESA poznáte ve slovníku podle toho, že mezi hlavním slovesem a částicí  

stojí slovíčko SOMETHING (STH) – něco, nebo SOMEBODY (SB), případně SOMEONE (SO) - někdo. 

Pokud se tato slovesa pojí ve větě s podstatným jménem, nezáleží na tom, jestli ho umístíte mezi 

sloveso a částici a nebo až na konec.  Pokud se však pojí se zájmenem, zájmeno umístíme vždy mezi. 

 

Např. 

WAKE the children UP! Probuď děti. 

nebo 

WAKE UP the children! Probuď děti. 

ale 

WAKE them UP! Probuď je. 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZG-Ik0Fndg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=1ZG-Ik0Fndg&t=2s
https://www.anglictina-polopate.cz/prilohy/frazova-slovesa-up-down-anglictina.mp3
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2) Frázová slovesa, kde částice UP a DOWN naznačují přidat na intenzitě nebo     

     ubrat na intenzitě. 
  

turn up zesílit, přidat 

turn down zeslabit, ubrat 

warm up          ohřát se, zahřát   

cool down  ochladit se, zchladit 

speed up           zrychlit 

slow down zpomalit 

cheer up        povzbudit, rozveselit se, pozvednout náladu    

calm down uklidnit se, zklidnit 

speak up mluvit hlasitěji 
 

Z výše uvedené skupinky se následující frázová slovesa chovají nebo mohou chovat jako dělitelná: 
 

TURN sth UP zesílit něco 

TURN sth DOWN zeslabit něco 

WARM sth / sb UP ohřát / zahřát něco / někoho 

COOL sth / sb DOWN ochladit / zchladit něco / někoho 

CHEER sb UP povzbudit / rozveselit někoho / pozvednout někomu 

 náladu 

CALM sb DOWN uklidnit / zklidnit někoho  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

CVIČENÍ:  

Překládejte písemně do angličtiny:     

    

1. Podívej se nahoru na toho ptáčka, letícího nad tebou. (flying above you)    ......................................... 

................................................................................................................................................................... 

2. Podívej se dolů na své boty, jak jsou špinavé! (How dirty they are!)    .................................................. 

................................................................................................................................................................... 

3. Posaďte se, prosím!    ............................................................................................................................ 

4. Postavte se, prosím!   ............................................................................................................................ 

5. Vypadáš unaveně. Měl by sis lehnout.    ............................................................................................... 

6. V kolik hodin obvykle vstáváš?    ........................................................................................................... 

7. Vzbudil jsem se brzy ráno.     ................................................................................................................. 

8. Můžeš si své tašky dát / položit dolů na lavičku.  (on the bench)     ...................................................... 

................................................................................................................................................................... 

9. Můžeš zvednout ten klíč, prosím?   .......................................................................................................  

10. Zvedni to / Seber to!    ......................................................................................................................... 

11. Chystám se vyzvednout / Vyzvednu děti ze školy.     ........................................................................... 

12. Chystám se je vyzvednout / Vyzvednu je ze školy.     ........................................................................... 

13. Ceny jdou dolů / se snižují.    ............................................................................................................... 

14. Ceny jdou nahoru / se zvyšují.   ...........................................................................................................  

15. Ceny rostou.    ..................................................................................................................................... 

16. Ty jsi vyrostl od té doby co jsem tě naposledy viděla. (since I last saw you).    .................................. 

................................................................................................................................................................... 

17. Vychovávají čtyři děti.     ..................................................................................................................... 

18. Líbí se mi tahle písnička. Zesil, prosím tě, rádio.   ............................................................................... 

19. Je tady příliš horko. Můžeš ubrat topení?    ........................................................................................ 

20. Ta polévka je studená. Ohřeju ji v mikrovlnce.    ................................................................................. 

21. Můžeš se zahřát hrníčkem čaje.   ........................................................................................................ 

22. Můžeš se zchladit skleničkou ledového čaje.     ................................................................................... 

23. Před během se potřebuješ rozehřát.    ................................................................................................ 

24. Po běhu se potřebuješ zchladit.    ........................................................................................................ 

25. rozcvička / cvičení na rozehřátí    ........................................................................................................ 

26. závěrečné cvičení    .............................................................................................................................. 

27. Jedeš příliš rychle, zpomal, prosím tě.    .............................................................................................. 

28. Mohl bys zrychlit, prosím?     ............................................................................................................... 
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29. Pozvednu mu náladu písničkou.     ...................................................................................................... 

30. Uklidni se, prosím tě.     ....................................................................................................................... 

31. Můžete mluvit hlasitěji?     .................................................................................................................. 

 

 

KEY: 

1. Look up at the bird flying above you! 

2. Look down at your shoes, how dirty they are! 

2. Sit down, please. 

4. Stand up, please. 

5. You look tired. You should lie down. 

6. What time do you usually get up? 

7. I woke up early in the morning. 

8. You can put your bags down on the bench. 

9. Can you pick up the key, please? / Can you pick the key up, please? 

10. Pick it up! 

11. I´m going to pick the children up from school. / I´m going to pick up the children from school. 

12. I´m going to pick them up from school. 

13. Prices are going down. 

14. Prices are going up. 

15. Prices are growing. 

16. You have grown up since I last saw you. 

17. They bring up four children. / They bring four children up. 

18. I like this song. Turn up the radio, please / Turn the radio up, please. 

19. It´s too hot here. Can you turn down the heating? / Can you turn the heating down? 

20. The soup is cold. I will warm it up in the microwave. 

21. You can warm yourself up with a cup of tea. 

22. You can cool yourself down with a glass of ice-tea. 

23. Before the run, you need to warm up. 

24. After the run, you need to cool down. 

25. warm up exercise 

26. cool down exercise 

27. You are driving too fast, slow down, please.   

28. Could you speed up, please? 

29. I´ll cheer him up with a song. 

30. Calm down, please. 

31. Can you speak up, please? 

 

Prosím,  podpořte rozvoj tohoto projektu výuky angličtiny zasláním drobné finanční částky  

na účet:  175685304 / 0300    
 

pro platby ze zahraničí: IBAN CZ5503000000000175685304 

BIC (SWIFT)     CEKOCZPP     
 

DAŇOVÝ DOKLAD VÁM RÁDA VYSTAVÍM NA VYŽÁDÁNÍ, e-mail adresa:  zofie.dvorak@tiscali.cz  

Děkuji vám!                                                                                             Jana 

mailto:zofie.dvorak@tiscali.cz

